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Аннотация. Интенсификация производства молока на Донбассе невозможна без оптимизации усло-
вий предотельного содержания сухостойных коров, а также правильного обеспечения технологических осо-
бенностей протекания собственно родов и послеродового обслуживания новотельных коров. Это касается 
организации ежедневных активных прогулок глубокостельных коров, которые позволяют лучше подгото-
вить животных к родам и послеродовому раздою, что обеспечивает сохранение репродуктивного аппарата 
и продление сроков их эксплуатации. Актуальность работы обусловлена необходимостью снижения пре-
ждевременной выбраковки коров из-за нарушений воспроизводства в условиях интенсификации молочно-
го скотоводства. Эксперимент был проведен в условиях крестьянско-фермерского хозяйства «Крот» (ЛНР) 
на двух группах сухостойных коров (n = 10), сформированных по методу групп-аналогов. Животные опытной 
группы (I) получали ежедневный принудительный активный моцион (проход 2,5 км спокойным шагом) до 2-3 
суток перед отелом. Контрольная группа (II) была лишена активного моциона за 14-15 суток до отела, 
что соответствует типовой технологии хозяйства. Установлено, что способ динамической нагрузки сухо-
стойных коров обеспечивает сокращение длительности всех стадий родильного процесса на 14 %, снижает 
количество случаев задержки последа, обеспечивает своевременный отход лохий, а также уменьшает число 
заболеваний родовых путей, матки и молочной железы. При этом у подопытных коров сервис-период сокра-
щается в 2,1 раза, а сухостойный период – в 1,6 раза. Предотельный активный моцион является высокоэф-
фективным технологическим приемом, способствующим профилактике осложнений при родах и послеро-
довых заболеваний, а также значительному сокращению сервис- и сухостойного периодов.

Ключевые слова: глубокостельные коровы, моцион, отел, профилактика осложнений при родах, 
профилактика послеродовых заболеваний.
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Актуальность исследований. Интенси-
фикация современного молочного скотоводства 
невозможна без повышения генетического по-
тенциала продуктивности, увеличения числен-
ности поголовья, улучшения условий кормле-
ния и содержания, а также продления сроков 
эксплуатации коров дойного стада.

Существенным сдерживающим фактором 
успешного решения этой проблемы на Донбассе 
является преждевременная выбраковка коров 
по причине утраты ими воспроизводительной 
способности. Отсутствие моциона или его недо-
статок неблагоприятно влияет на функцию по-
ловой сферы коров. При этом у животных услож-
няется протекание родильного процесса, чаще 
возникают разнообразные болезни половой сфе-
ры, удлиняется период от отела к следующему 
плодотворному осеменению. Все это неблагопри-
ятно влияет на жизнеспособность новорожден-
ных телят, а также на здоровье и молочную про-
дуктивность коров [3, 4, 13]. 

Позитивное влияние моциона на воспро-
изводительную функцию коров наблюдали 
при сравнении привязного и беспривязного спо-
собов их содержания. Так, по отдельным дан-
ным [5], в условиях беспривязного содержания, 
когда моцион является неотъемлемой частью 
технологии, выход телят на 100 коров был на 9 % 
выше (98,2 %), чем при привязном содержании 
(79,4 %). 

Отдельные ученые в своем исследовании 
пришли к заключению, что при беспривязном 
содержании коровы приходили в охоту на 11 
и оплодотворялись на 17 суток раньше, чем жи-
вотные-ровесницы, которых содержали на при-
вязи. Причем случаев заболеваний половой сфе-
ры у коров привязного содержания было в 3 раза 
больше [14].

В отдельных опытах [9] установлено, что ак-
тивный моцион или активные прогулки дли-
тельностью 2-3 часа, которые осуществляют 
коровы почти до самого начала родов, имеют 
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не менее важное значение, чем полноценное 
кормление, и положительно влияют на оплодо
творяемость коров и состояние половой сферы. 

Однако в литературе еще недостаточно ин-
формации относительно длительности осущест-
вления этой манипуляции, влияния активного 
моциона на протекание отела непосредственно 
в предродовый период, а эта информация имеет 
чрезвычайно важное значение для практиков-
животноводов. 

Технология содержания и обслуживания 
коров в хозяйстве построена таким образом, 
что до поступления в родильное отделение ко-
ровы отдыхают в коровнике на соломенной под-
стилке и в течение суток могут свободно пере-
двигаться по территории выгульно-кормовой 
площадки и помещения, то есть их моцион пас-
сивный и самонормируется как по длительно-
сти, так и по времени. 

Цель исследований – изучение влияния 
предотельного активного моциона глубоко-
стельных коров на протекание родильного про-
цесса и послеродовое восстановление репродук-
тивной функции у коров красной степной поро-
ды 3-й лактации.

Задачи исследований: 
– определить длительность протекания ро-

дов по стадиям (в часах и минутах);
– установить всевозможные осложнения 

при родах (бурные или слабые схватки и потуги, 
сухость родовых путей, необходимость оказания 
родовспоможения, задержка последа и т.п.);

– зафиксировать начало и окончание выделе-
ния лохий и их характер;

– определить время появления первой охоты 
и плодотворного осеменения.

Материал и методика. Экспериментальные 
исследования проводили на фоне технологии 
производства молока, которая принята и освое-
на в КФХ «Крот» Луганской Народной Республи-
ки. Опыт проводили по методу групп-аналогов 
[11]. Для опыта подобрали глубокостельных су-
хостойных коров, которых разделили на 2 груп-
пы по методу групп-аналогов по молочной про-
дуктивности в предыдущих лактациях, а также 
по возрасту, живой массе, длительности сухо-
стойного и сервис-периода.

Фактором, который поставили на изучение, 
было определение качества протекания ро-
дильного процесса у коров под влиянием пред-
родового активного моциона. Для этого живот-
ных I группы в сухостойный период ежедневно 
спокойным шагом проводили по специальному 
огражденному электроизгородью коридору ши-
риной 3 м и длиной 2,5 км. 

Согласно схеме опыта (табл. 1) прогулки ко-
ров I группы за 2-3 суток перед отелом прекра-
щали и ставили их на привязь в родильное от-
деление.

Таблица 1 – Схема научно-хозяйственного 
опыта

Группа Кол-во, 
гол.

Живая 
масса 1 
гол., кг

Лак-
тация

Изучаемый 
фактор (ре-
жим пред
отельного 
принуди-

тельного мо-
циона коров)

I опыт
ная 10 470± 

9,5 3

Прекращение 
активного мо-
циона коров 
за 2-3 суток 

перед отелом

II конт-
рольная 10 473± 

8,7 3

Прекращение 
активного мо-
циона коров 

за 14-15 суток 
перед отелом

Таким образом, животные I группы пользо-
вались моционом почти до наступления родов.

Моцион коров-ровесниц II группы прекра-
щали за 15 суток перед отелом, как это принято 
на комплексе.

Кормление коров обеих групп было одинако-
вым как по типу рациона, так и по уровню пи-
тательных и биологически активных веществ. 
Рацион сухостойных коров обеих групп состо-
ял из 3 кг сена злаково-бобового, 23 кг силоса, 
15 кг сенажа вико-овсяного, 1,5 кг комбикорма, 
1,5 кг жмыха подсолнечного, 1 кг патоки свекло-
вичной, 0,3 кг минеральных добавок. В нем со-
держалось 14, 95 корм. ед. и 1741 г переваримого 
протеина. Соотношение кальция к фосфору со-
ставляло 1,8:1. Он был сбалансирован по ком-
плексу питательных и минеральных веществ 
в соответствии с действующими нормами корм-
ления [10].

В первые 10 дней после отела коров вы-
даивали 3 раза за сутки, а затем их перевели 
на двукратную дойку. В родильном отделении 
животные моционом не пользовались. Через 14-
15 суток после отела их перевели в группу ново-
тельных коров на беспривязное содержание. 

До поступления в родильное отделение за 14-
15 суток коров обеих групп содержали беспри-
вязно в здании арочного типа с отдыхом в инди-
видуальных боксах и кормлением с кормового 
стола. В течение учетного периода опыта, в соот-
ветствии с принятыми в зоотехнических иссле-
дованиях методами [8] по каждой корове высчи-
тывали ряд показателей. 
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Определение стадий родильного акта осу-
ществляли согласно методике Д. Д. Логвино-
ва [7], в соответствии с которой родильный 
акт подразделяют на три стадии, которые по-
следовательно сменяют друг друга: 1-ю – под-
готовительную, 2-ю – стадию выведения плода 
и 3-ю – выведение последа. При этом за начало 
подготовительной стадии принимали комплекс 
предвестников родов. Стадию выведения плода 
фиксировали от момента разрыва аллантоиса 
до выхода плода. Стадию выведения последа – 
от момента выхода плода до отделения последа 
без посторонней помощи. 

Некоторые физиологические показатели, ко-
торые характеризуют общее состояние здоровья 
коров и телят, определяли путем измерений: 
температуру тела – ректально термометром, 
пульс – пальпацией бедренной артерии, частоту 
дыхания – по движению носовых крыльев [8].

Все полученные цифровые данные были си-
стематизированы и обработаны с использовани-
ем соответствующей методики [12]. 

Результаты и их обсуждение. Анализ 
полученных данных (табл. 2) свидетельству-
ет о том, что у коров I (опытной) группы роды 
во всех их стадиях проходили более интенсивно.

Таблица 2 – Влияние предотельного 
активного моциона на родильный 
процесс у коров

Груп-
па

Кол-
во, 

гол.

Продолжи-
тельность 
активного 

моцио-
на коров 

перед оте
лом

Средняя дли-
тельность ста-
дий родильно-

го акта, час.
Слу-

чаи за-
держ-
ки по-
следа, 

%

по
дг

от
ов

и-
те

ль
на

я
вы

ве
де

ни
я 

пл
од

а
по

сл
ед

о-
ва

я

I 
(опыт
ная)

10

Активный 
моцион пре-

кращали 
за 2-3 суток 
перед оте

лом

2,01 0,95 4,36 -

II (кон-
троль-
ная)

10

Активный 
моцион пре-

кращали 
за 14-15 суток 

перед оте
лом

2,56 1,28 4,65 8,3

При этом мы не наблюдали случаев задерж-
ки плода. Наверное, это можно объяснить тем, 
что у животных I группы, которые пользова-
лись моционом до последних дней перед отелом, 
функциональное состояние всех систем организ-
ма в период родов было значительно выше, чем 

у их ровесниц контрольной группы. Это поло-
жительно повлияло на протекание родов. У жи-
вотных I группы, благодаря хорошей сократи-
тельной деятельности мышц брюшного пресса, 
матки и ее ретракционной способности, которая 
играет основную роль в завершении родильного 
процесса, мы не наблюдали задержки последа.

У коров II группы, лишенных активного 
моциона перед отелом, мы наблюдали некото-
рое снижение функциональной деятельности 
во всем организме, а также ослабленный мы-
шечный аппарат брюшного пресса и матки, 
что негативно отразилось на протекании ро-
дильного процесса. 

Можно предположить, что у глубокостель-
ных коров из-за низкой двигательной активно-
сти перед отелом появляются всякие застойные 
явления в брюшной полости, матке, молочной 
железе и, как результат, происходит снижение 
их тонуса. Следствием этого могут быть слабые 
потуги и схватки, которые ведут к затяжным ро-
дам, задержке последа и т.п. 

Таким образом, у нас есть основания утверж-
дать, что лишение моциона коров II группы 
даже на небольшой срок (14-15 суток) привело 
к осложнениям при родах. В этой группе зафик-
сирован также один случай задержки последа. 
О том, что активный моцион перед родами бла-
гоприятно повлиял на физиологическое состоя-
ние коров опытной группы и на качество телят, 
свидетельствуют данные таблицы 3.

Таблица 3 – Состояние коров и телят 
в связи с предотельным активным 
моционом

Группа
Кол-
во, 

гол.

Кол-
во 

сла-
бых 

телят, 
гол.

Состояние 
молочной  

железы коров

Характер 
лохий 

у коров

сл
аб

ы
й 

от
ек

си
ль

ны
й 

от
ек

кл
ин

и
че

ск
ий

 м
а-

ст
и

т
от

су
тс

тв
ие

 в
ы

де
-

ле
ни

й 
4-

5 
су

то
к

с 
пр

из
на

ка
м

и 
ос

ло
ж

не
ни

й

I (опыт-
ная) 10 - 4 2 - 2 2

II (кон-
трольная) 10 1 - 3 1 2 3

Достаточно объективным показателем, кото-
рый характеризует физиологическое состояние 
коров обеих групп, является состояние их мо-
лочной железы перед отелом и после него, а так-
же состояние новорожденных телят.
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У коров опытной группы мы наблюдали не-
значительный отек вымени в последние дни 
стельности. Он был зарегистрирован у 4 жи-
вотных. У двух коров были с отеком все 4 доли 
вымени, у третьей – левая половина, а у четвер-
той – две задних четверти. Но этот отек был не-
значительным и после отела он быстро прошел. 
Вымя приходило в норму в первые 5-6 суток. Ма-
ститов не было зафиксировано.

У животных II (контрольной) группы отек 
вымени появился вскоре после постановки их 
на привязь, то есть за 8-10 суток перед отелом. 
Он зарегистрирован у 3 животных, в том чис-
ле у 2 коров было охвачено отеком все вымя 
с распространением его на брюшную стенку, 
а у одной был зафиксирован клинический ма-
стит. Вымя этой коровы было сильно отечным. 
Местная температура в зоне левой его половины 
была повышенной, молозиво – плохого качества, 
с частицами крови. К нормальному состоянию 
вымя приходило лишь через 10-12 суток после 
отела.

Известно [1], что отек вымени чаще всего 
бывает у животных, которые не пользуются 
моционом и потребляют много сочных кормов. 
Он вызывается ухудшением лимфо- и крово
обращения в период стельности в результате на-
рушения оттока крови по внутренней срамной 
вене, которая сдавлена плодом.

В контрольной группе коров один теленок ро-
дился ослабленным, тогда как в опытной группе 
таких телят не было. Этот теленок на протяже-
нии 8 часов после рождения слабо реагировал 
на звук, отказывался вставать, потреблять мо-
лозиво и трудно дышал. Последующие наблю-
дения за ним показали, что аппетит у него был 
слабым в течение первых 6 суток после рожде-
ния. 

В то же время все телята, родившиеся 
от коров I (опытной) группы, хорошо реагирова-
ли на звуковой раздражитель, через 30-40 ми-
нут после рождения вставали на ноги и активно 
высасывали молозиво.

Последующие клинические наблюдения 
за животными засвидетельствовали, что после-
родовой период восстановления более благопри-
ятно проходил у коров I группы. Так, в первые 5 
суток после отела их лохии имели буро-красный 
цвет, который свидетельствует о хорошем состо-
янии матки в этот период и что послеродовой 
период проходит нормально. Выделение лохий 
длилось в среднем 10-12 суток, тогда как у коров 
контрольной группы они выделялись у отдель-
ных животных даже на 18-й день после отела. 
Это свидетельствует о ненормальном протека-

нии у них послеродового регенеративного про-
цесса.

У большинства коров контрольной группы 
лохии были вместо буро-красного цвета темно-
коричневыми, что свидетельствует о субинволю-
ции матки.

У животных опытной группы мы зарегистри-
ровали двух коров с отсутствием выделения 
лохий на четвертые и пятые сутки после отела. 
В контрольной группе таких коров было три. Из-
вестно, что если у животных в этот период отсут-
ствуют выделения, то это признак заболевания 
матки. У таких коров почти всегда наступает эн-
дометрит.

О том, что обратное развитие матки у коров 
опытной группы проходило благоприятно, сви-
детельствует своевременный их приход после 
отела в состояние охоты и фактическая оплодот-
воренность. 

Из данных таблицы 4 видно, что в первые 
25 суток после отела первая охота была зафик-
сирована у 18,2 % животных опытной группы, 
в то время, как в контрольной группе ее зафик-
сировали лишь у 9,1 % голов. И хотя у большин-
ства коров опытной группы первая охота про-
явилась несколько позже, но оплодотворяемость 
их была лучшей: на одно оплодотворение было 
израсходовано1,9 спермодоз, тогда как у живот-
ных контрольной группы их было в 2 раза боль-
ше (3,8 спермодозы). 

Таблица 4 − Проявление первой охоты 
у коров после отела

Группа
Все-

го го-
лов

Количество коров, которые 
пришли в первую охоту  

в разное время после отела

20
-2

5 
дн

ей

26
-3

1 
де

нь

32
-3

7 
дн

ей

38
-4

3 
дн

я

44
-4

9 
дн

ей

50
 д

не
й 

и 
бо

ль
ш

е

I (опыт-
ная)

10 - 4 2 1 1 2
100 % - 40 20 10 10 20

II (конт-
рольная)

10 1 - - 4 1 4
100% 10 - - 40 10 40

Благоприятное протекание отела у коров 
опытной группы могло, по нашему мнению, 
способствовать лучшему их оплодотворению 
в дальнейшем. Это наше утверждение согласу-
ется с результатами исследований [6], в которых 
было доказано, что благоприятно протекающие 
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роды способствуют сохранению слизистой обо-
лочки в целостности, поэтому, если в половых 
путях коровы и были бактерии, то они не могли 
вызывать воспалительного процесса. 

Можно также предположить, что у коров 
опытной группы благодаря нормальным родам 
было меньше всевозможных разрывов мышеч-
ных волокон матки и близрасположенных кро-
веносных сосудов. Все это создало благоприят-
ные условия для нормальной инволюции матки.

Это в свою очередь способствовало нормаль-
ному кровообращению в этом органе в после-
родовый период жизнедеятельности коров. 
При хорошем тонусе матки ее сосуды и железы, 
как правило, не поддаются облитерации [2, 15]. 

Своевременное наступление повторной охо-
ты, по свидетельствам отдельных авторов [2, 
6], также характеризует степень нормализации 
воспроизводительной системы коровы. В на-
ших исследованиях она была более выраженной 
у животных I (опытной) группы по сравнению 
с контролем.

Из данных таблицы 5 следует, что после пер-
вого бесплодного осеменения у большинства ко-
ров опытной группы интервалы между первой 
и второй охотами были короче. При этом у коров 
контрольной группы оплодотворяемость была 
хуже.

Естественно, что наиболее важным критери-
ем нормальной воспроизводительной функции 
у коров является длительность сервис-перио-
да. Однако средняя длительность сухостойно-
го и межотельного периодов, а также уровень 
молочной продуктивности коров также могут 
характеризовать благоприятность протекания 
этих функций.

Таблица 5 – Проявление повторной охоты 
после первого бесплодного осеменения

Группа
Повторно 
осемени-
ли, гол./%

Межовуляционные  
интервалы, суток

18
-2

1

22
-2

4

25
-2

7

28
 и

 б
ол

ьш
е

I (опытная)
5 4 - - 1

100 80 - - 20

II (кон-
трольная)

8 3 4 1 -
100 37,5 50 12,5% -

Полученные данные достаточно убедительно 
свидетельствуют о лучших воспроизводитель-
ных параметрах у коров I группы, то есть у тех, 

которые перед родами пользовались активным 
моционом. Во время опыта у животных I группы 
удои молока поднялись в среднем на 0,7 кг (если 
посчитать их уровень за сутки). У коров II груп-
пы удои остались на предыдущем уровне.

Есть основания считать, что основным факто-
ром, который привел к повышению среднесуточ-
ных удоев у коров I группы, было своевременное 
их оплодотворение. Таким образом, предродо-
вый моцион животных положительно повлиял 
на своевременный приход в охоту, осеменение 
и оплодотворение, а вместе с этим – и на их мо-
лочную продуктивность. 

Если учесть, что при современной индустри-
альной технологии содержания коров их экс-
плуатируют интенсивно, то высокоэффективное 
производство молока может быть достигнуто 
лишь при условии оптимизации сроков прихода 
в охоту, оплодотворения и удлинении продук-
тивного долголетия коров.

Таким образом, полученные результаты дают 
основание утверждать, что предродовый актив-
ный моцион коров может быть обязательным 
элементом технологии индустриального произ-
водства молока, а также действенным приемом 
профилактики нарушений работоспособности 
репродуктивных органов. Кроме этого, моцион 
коров перед отелом профилактирует заболева-
ние молочных желез на маститы.

Выводы. На молочно-товарном комплексе 
глубокостельным коровам необходимо предо-
ставлять активный ежедневный моцион в виде 
прогулок на расстояние 2,5 км до последнего 
дня перед отелом и начиная со следующего дня 
по завершении нормальных родов. Предродо-
вый моцион коров является выгодным техноло-
гическим приемом их обслуживания, посколь-
ку способствует сокращению длительности всех 
стадий родильного процесса на 14 %, снижает 
количество случаев задержки последа и забо-
леваний матки и молочной железы. При этом 
у подопытных коров сервис-период сокращает-
ся в 2,1 раза, а сухостойный период – в 1,6 раза. 
Предоставление активных прогулок глубоко-
стельным сухостойным коровам способству-
ет приходу в первую охоту до 30 % животных 
в течение первого месяца (против 11 % в груп-
пе коров, которые не пользовались моционом), 
а также сокращает на 28 суток длительность 
сухостойного периода. 
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Abstract. The intensification of milk production in Donbass is impossible without optimizing the conditions 
for keeping cows standing dry before calving, as well as properly ensuring the technological features of the parturition 
process and postpartum care of new-calved cows. This includes daily dynamic walks for down-calving cows, which 
allow for better preparation of the animals for calving and postpartum increasing the milking capacity, ensuring 
the preservation of the reproductive system and extending their lifespan. This study is crucial due to the pressing 
need to reduce the premature culling of cows caused by reproductive disorders in intensified dairy breeding. The 
experiment was conducted on the Krot Farm (LPR) on two groups of dry cows (n = 10), formed by using the 
method of analog groups. The cows in the experimental group (I) had daily forced active exercises (walking 2.5 
km at a calm pace) for 2-3 days before calving. The control group (II) was prevented from active exercises 14-
15 days before calving, which corresponded to the standard farm technology. Dynamic activity of dry cows has 
been shown to shorten all stages of the birthing process by 14 %, decrease instances of retained placenta, ensure 
timely discharge of lochia, and reduce diseases affecting the birth canal, the uterus, and the mammary gland. 
In addition, the service period of the experimental cows is reduced by 2.1 times, and the dry period is reduced by 
1.6 times. Prepartum active exercise is a highly effective technological method which provides the opportunity of 
preventing the complications during calving and postpartum diseases, as well as significantly reducing the length 
of both service and dry periods.

Key words: down-calving cows, exercise, calving, preventing the complications during calving, preventing 
postpartum diseases.
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